SAGLIK BAKANLIGI
AGRI iL SAGLIK MUDURLUGU
Patnos ilce Devlet Hastanesi

2023 EKiM AYI PERSONEL YEMEK LISTESI
GUNLER SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI
CAY B ’
. SUZME CORBA MERCIMEK CORBA
01;‘3(;23 Kﬁ;‘fzﬁg&“ PiLAV USTO TAVUK DONER ETLIi TORLO
i BULGUR P
BAL- TEREVAL AYRAN ERISTELI BULGUR PiLAVI
CAY PATLICAN MUSAKKA ; .
) PR : RU FASULYE
02.10.2023 BEYAZ PEYNIR SEHRIYELI PIRING PILAVI TEREEngLIJ B%LGUR PILAVI
PAZARTESI SIYAH ZEYTIN CACIK TURSU
RECEL-TEREYAGI
CAY .
03.10.2023 KASAR PEYNIR KADINBUDY ELFTE K&Z DOMATES CORBA
SALI YESIL ZEYTIN - GU“;'TE:LTQ;;F;'ZLIAL‘:HANA SULU KOFTE
TAHIN PEKMEZ LGUR Pi
SALETRE BULGUR PiLAVI
CAY
04.10.2023 UCGEN PEYNIR YARMA CORBA i
; 4 = R
CARSAMBA YESIL ZEYTIN KORI SOSLU TAVUK SOTE 5 AmﬁST':nggiAROK A
RECEL-TEREYAG FIRIN MAKARNA
HELVA
CAY
05.10.2023 BEYAZ PEYNIR ET KAVURMA TAVUKLU HUNKAR BEGENDI
PERSEMBE YESIL ZEYTIN TEL SEHRIYELI PIRING PiLAVI SEH. PIRINC PILAVI
TAHIN PEKMEZ KAKAOLU PUDING COBAN SALATA
CAY
06.10.2023 HASLANMIS YUMURTA ANADOLU CORBA MERCIMEK GORBA
CUMA SIYAH ZEYTIN KARISIK DOLMA KOFTE + PATATES(GARN.)
BAL-TEREYAGI DOMATES SOSLU SPAGETTI SUTLAC
CAY i Gi TAVUK N ET + PAT
07.10.2023 KREM PEYNIR ETLI NOHUT YEMEC AVUK NUGGET + PAT.
; ; TEREYAGLI BULGUR PiLAVI KIZARTMASI(GARN.)
GAMARER i el KABAK TARAT GARNITURLU PIRING PiLVI
| KAKAOLU FINDIK EZMESi BAK TARATOR ¢
| A MEVSIM SALATA
| simit
:
} BEVAgz:vNiR CIN TAVUK ETLi NOHUT YEMEGI
| 08.10.2023 YESIL ZEYTIN SEBZE;'i:xSfJT:A“:::ARNA SEHRIELI PIRING PILAVI
| PAZAR TAHIN PEKMEZ TURSU
|
| CAY ET DONER
| KASAR PEYNIR s ' EZOGELIN CORBA
| 09.10.2023 SIYAH ZEYTIN SEHR“':EL' FULSGURT[:"AV' ETLI SEBZE GUVEG
| PAZARTESi BAL-TEREYAG! EvhiM SALa MEYHANE PILAVI
CAY
KREM PEYNIR ORMAN KEBABI CESMINIGAR CORBA
10.10.2023 YESIL ZEYTIN PIRINC PiLAVI KARNIYARIK
SALI KAKAOLU FINDIK EZMESI KIS SALATA MERCIMEKLi BULGUR PILAVI
o KARNIYARIK
11.10.2023 BEYAZ PEYNIR IO v i Al ET HASLAMA
CARSAMBA SIYAH ZEYTIN HY HAY%SRL; NOHUTLU PIRING PILAVI
RECEL-TEREYAGI SALATA
. N >
Fil

of

H:er haftanin Carsa e Paza

g /
lele{;;/rs(mel gece kahvaltisinda gorba

erilecektir.




SAGLIK BAKANLIGI
AGRI iL SAGLIK MUDURLUGU
Patnos ilce Devlet Hastanesi

CAY
12.10.2023 KASAR PEYNIR EZOGELIN CORBA SUZME MERCIMEK CORBA
PERSEMBE YESIL ZEYTIN LAHMACUN + LIMON TAVUK TANTUNI-LAVAS-SOGUS
TAHIN PEKMEZ Ci%5 KOFTE + MARUL AYRAN
POGAGA
CAY
13.10.2023 HASLANMIS YUMURTA TAVUK SOTE FIRINDA KARISIK SEBZE GUVEG
CUMA SIYAH ZEYTIN BESAMEL SOSLU MAKARNA NOHUTLU PIRINC PiLAVI
BAL-TEREYAGI YOGURTLU KABAK MUCVER ISLAK KEK
CAY ETLi KURU FASULYE TAVUK HASLAMA
14.10.2023 HASLANMIS YUMURTA SEHRIYELI PIRING PiLAVI BULGUR PiLAVI
CUMARTESI SIYAH ZEYTIN TURSU YOGURT
KAKAOLU FINDIK EZMESi
CAY
15.10.2023 UCGEN PEYNIR SUzZME CORBA CESMINIGAR CORBA
PAZAR YESIL ZEYTIN PiLAVUSTU TAVUK DONER KARNIYARIK
REGEL-TEREYAGI AYRAN MERCIMEKLI BULGUR PILAVI
simiT
CAY CESMINIGAR CORBA SUZME CORBA
16.10.2023 HASLANMIS YUMURTA NG :
PAZARTES| <IYAH ZEYTIN ~ KARNIYARIK PILAVUSTU TAVUK DONER
TAHIN PEKMEZ MERCIMEKLI BULGUR PILAVI AYRAN
CAY
17.10.2023 KASAR PEYNIR TAVUK HASLAMA ETLI KURU FASULYE
SALI YESIL ZEYTIN MEYHANE PiLAVI SEHRIYELI PiRING PiLAVI
BAL- TEREYAG YOGURT TURSU
GAY i
18.10.2023 KASAR PEYNIR FIRINDA KARISIK SEBZE GUVEC TAVUK SOTE
CARSAMBA SIYAH ZEYTIN NOHUTLU PIRINC PiLAVI KREMALI MANTARLI MAKARNA
BAL-TEREYAGI ISLAK KEK YOGURTLU KABAK MUCVER
ol . . ET KAVURMA
19.10.2023 HASLANMIS YUMURTA $UZME MERCIMEK CORBA TEL SEHRIYELI PIRING PILAVI
PERSEMBE SIYAH ZEYTIN TAVUK TANTUNI-LAVAS-SOGUS VANILYALI PUDING
KAKAOLU FINDIK EZMESI AYRAN
CAY
CUMA YESIL ZEYTIN NOHUTLU PIRINC PiLAVI NOHUTLU BULGUR PILAVI
CAY
21.10.2023 KASAR PEYNIR CESMINIGAR CORBA ORMAN KEBABI
TAHIN PEKMEZ MERCIMEKLI BULGUR PiLAVI KIS SALATA
CAY
22.10.2023 HASLANMIS YUMURTA EZOGELIN CORBA ET DONER
PAZAR SIYAH ZEYTIN ETLi SEBZE GUVEC SEHRIYELI BULGUR PiLAVI
BAL-TEREYAGI MEYHANE PiLAVI MEVSIM SALATA
CAY ; : ,
PAZARTESI SIYAH ZEYTIN SEHRIYELI PIRINC PiLAVI SEBZELI SPAGETTI MAKARNA
RECEL-TEREYAG| TURSU BiSKUVILI PASTA

Her haftanin Carsamba ve Pazar giinleri personel gece kahvaltisinda gorba verjlgcektir.
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SAGLIK BAKANLIGI
AGRI iL SAGLIK MUDURLUGU
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T Patnos ilce Devlet Hastanesi
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CAY TAVUK NUGGET + PAT. . )
24.10.2023 KREM PEYNIR KIZARTMASI(GARN.) ETLI NOHUT YEMEQ
SALI YESIL ZEYTIN sihibbbichpd] ; TEREYAGLI BULGUR PILAVI
$ _ GARNITURLU PIRING PiLVI KABAK TARATOR
KAKAOLU FINDIK EZMESI MEVSIM SALATA
Go MERCIMEK CORBA ANADOLU CORBA
éi:&ﬁ;i BYEE\;'?S;STTLR KOFTE + PATATES(GARN.) KARISIK DOLMA
RECEL. TEREYAG SUTLAC DOMATES SOSLU SPAGETTI
SIMIT
CAY .
26.10.2023 HASLANMIS YUMURTA KO&Z DOMATES CORBASI ET KAVURMA
PERSEMBE SIYAH ZEYTIN TAVUKLU HUNKAR BEGENDI TEL SEHRIYELI PIRING PILAVI
TAHIN PEKMEZ BESAMEL SOSLU FIRIN MAKARNA KAKAOLU PUDING
27.10.2023 CAY
CUMA YUMURTA SEHRIYE CORBA YARMA CORBA
YESIL ZEYTIN PALAMUT + TURP + ROKA KORI SOSLU TAVUK SOTE
TAHIN PEKMEZ HELVA FIRIN MAKARNA
28.10.2023 CAY
CUMARTESI KASAR PEYNIR KOZ DOMATES CORBA KADINBUDU KOFTE
YESIL ZEYTIN SULU KOFTE MEYHANE PiLAVI
TAHIN PEKMEZ BULGUR PiLAVI KARPUZ
29.10.2023 CAY . ..
PAZAR HASLANMIS YUMURTA TERE:'; GKS '::J :nggL:iiAw iZMIiR KOFTE
SIYAH ZEYTIN TURSU BULUR PiLAVI
BAL-TEREYAGI ¥ HAYDARI
30.10.2023 CAY MERCIMEK CORBA SUZME CORBA
PAZARTESI BEYAZ PEYNIR ETLI TORLU PiLAVUSTU TAVUK DONER
YESIL ZEYTIN ERISTELI BULGUR PiLAVI AYRAN
TAHIN PEKMEZ
CAY .
31.10.2023 KREM PEYNIR KADINBUDU KOFTE PATLICAN MUSAKKA
SALI YESIL ZEYTIN MEYHANE PILAVI SEHRIYELI PIRING PiLAVI
KAKAOLU FINDIK EZMESI TIRLICE CACIK
Ash OZTURK
DIYETISYEN

Uzm. Dr. Ahmed Mahmud CIRAKOGLU

BASHEKIM

Her haftanin Carsamba ve Pazar glinleri personel gece kahvaltisinda gorba verilecektir.




T.C. SAGLIK BAKANLIGI
AGRI iL SAGLIK MUDURLOGU
PATNOS DEVLET HASTANESI

2023 EKIM AYI HASTA YEMEK LISTESI
GUNLER SABAH KAHVALTISI ARA OGLE YEMEGI AKSAM YEMEGI ARA
CAY TARHANA CORBA
01.10.2023 TUZSUZ SiYAH ZEYTIN MEYVE T :\?J:AHE(;S:; i SULU KOFTE MEYVE
PAZAR TUZSUZ BEYAZ PEYNIR YOGURT e RAEAK AR ZEYTINYAGLI BAMYA suT
HAS.YUMURTA ) CALCIK YEMEGi
SEKERSIZ KARISIK HOSAF
02.10.2023 CAY EZOGELIN CORBA TAVUK SUYU CORBA
PAZARTESI TUZSUZ BEYAZ PEYNIR MEYVE ET HASLAMA FIRIN KOFTE MEYVE
TUZSUZ YESIL ZEYTIN sUT ZYT. TURLU ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE YOGURT
DIYABETIK RECEL YEMEGI YEMEGI
CACIK MEVSIM SALATA
CAY ;
03.10.2023 HA3. YUMURTA MEYVE Mﬁgﬂ?ﬁoﬂm SEBZE CORBA
SALI TUZSUZ YESIL ZEYTIN AYRAN ...t i MANTARLI ET SOTE MEYVE
TUZSUZ BEYAZ PEYNIR VENES ZEYTINYGLI ISPANAK Y. YOGURT
YOSURT SEKERSIZ KARISIK HOSAF
CAY YAYLA GORBA SUZME CORBA
04.10.2023 TUZSUZ BEYAZ PEYNIR MEYVE ET SOTE TAVUK FIRIN BAGET MEYVE
CARSAMBA TUZSUZ SIYAH ZEYTIN YOGURT ZYT. TAZE FASULYE ZyT. TURLO YEMEGI sOT
HASLANMIS YUMURTA SEKERSIZ KOMPOSTO MEVSIM SALATA
GAY SEBZE CORBA
05.10.2023 TUZSUZ YESIL ZEYTIN - TAVUK SUYU CORBA MEYVE
.10. ) TAVUK HASLAMA
PERSEMBE TUZSUZ BEYAZ PEYNIR MEINE ZEYTINYSLI BEZELYE  FIRIN KT YOGURT
DIYABETIK RECEL sOT YEMES] ZEYTINYAGLI KABAK YEMEGI
MEVSIM SALATA Bl
CAY i MERCIMEK GORBASI
06.10.2023 TUZSUZ SIYAH ZEYTIN MEYVE ngyjkcs%ﬁr? ET HASLAMA MEYVE
he o ORLU
CUMA UZSUZ BEYAZ PEYNIR AYRAN ZYAGLI ISPANAK YEMES] 2YT. TURLU YOGURT
HASLANMIS YUMURTA SEKERSIZ KOMPOSTO
YOGURT
CAY DOMATES GORBA EZOGELIN CORBA
07.10.2023 TUZSUZ BEYAZ PEYNIR MEYVE ET HASLAMA TAVUK SOTE MEYVE
CUMARTESI TUZSUZ YESIL ZEYTIN YOGURT ZYT. KABAK YEMEGI Z.YAGLI KABAK YEMEGI sUT
DIYABETIK RECEL CACIK YOGURT
CAY TARHANA CORBA
TUZSUZ SiYAH ZEYTIN MEYVE % :‘?J:AH?R::A A SULU KOFTE MEYVE
08.10.2023 TUZSUZ BEYAZ PEYNIR YOGURT 3 ZEYTINYAGLI BAMYA AYRAN
-10. ZYT. ISPANAK YEMEGI -
HAS.YUMURTA YEMEGI
PAZAR YOGURT :
SEKERSIZ KARISIK HOSAF
CAY EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA
TUZSUZ BEYAZ PEYNIR MEYVE iZMiR KOFTE TAVUK HASLAMA MEYVE
09.10.2023 TUZSUZ YESIL ZEYTIN SUT ZYT. TURLU ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE YOGURT
PAZARTES DIYABETIK RECEL YEMEGI YEMEGI
CACIK MEVSIM SALATA
CAY MERCIMEK CORBA
SEBZE CORBA
HAS. YUMURTA MEYVE ET SOTE
— TUZSUZ YESIL ZEYTIN AYRAN ZEYTINYAGLI KABAK W‘.NT‘ER“ il MZWE
ook TUZSUZ BEYAZ PEYNIR YEMEGI PEVTINYGLLIBRANAKY. i L
SALI i
YOEURT SEKERSIZ KARISIK HOSAF
CAY YAYLA CORBA sUZME CORBA
11.10.2023 TUZSUZ BEYAZ PEYNIR MEYVE TAVUK SOTE ET HASLAMA MEYVE
CARSAMBA TUZSUZ SIYAH ZEYTIN YOGURT ZYT. TAZE FASULYE ZYT. TURLU YEMEGI suUT
HASLANMIS YUMURTA SEKERSIZ KOMPOSTO MEVSIM SALATA
CAY SEBZE CORBA
12.10.2023 TUZSUZ YESIL ZEYTIN MEYVE ET SOTE TAV::;UISF?;RBA MEYVE
TUZSUZ BEYAZ PEYNIR 2 ZEYTINYGLI BEZELYE YOGURT
PERSEMBE g ' ; i
? DIYABETIK REGEL AT YEMEGI ZEYﬂNYAGg A'Z‘::AK VEMEG
MEVSIM SALATA
GCAY SUZME GCORBA MERCIMEK CORBASI
13.10.2023 TUZSUZ SIYAH ZEYTIN MEYVE TAVUK SOTE ET HASLAMA MEYVE
CUMA TUZSUZ BEYAZ PEYNIR AYRAN Z.YAGLI KABAK YEMEGI ZYT. TURLU YOGURT
HASLANMIS YUMURTA YOGURT SEKERSIZ KOMPOSTO

** Diyabetik hastalara ana 6giinlerde meyve yerine baska bir 3. Kap besin verilecektir.Diyaliz ve seker

hastalarina diya

o

tik regel verilecektir.

LR RGNS HN S asprise.com/Scanner.js | FOR EVALUATION USE ONLY

Ay




T.C. SAGLIK BAKANLIGI
AGRI iL SAGLIK MUDURLUGU

PATNOS DEVLET HASTANESI
CAY DOMATES CORBA EZOGELIN CORBA
TUZSUZ BEYAZ PEYNIR MEYVE ET SOTE TAVUK FIRIN BAGET ME'YVE
14.10.2023 TUZSUZ YESIL ZEVTIN YOGURT ZYT. BEZELYE YEMEG Z.YAGLI KABAK YEMEGI suT
CUMARTESI DIYABETIK RECEL MEVSIM SALATA YOSURT
15.10.2023 CAY MEYVE YAYLA CORBA TARHANA CORBA MEYVE
PAZAR TUZSUZ SIYAH ZEYTIN YOGURT TAVUK HASLAMA SULU KOFTE sur
TUZSUZ BEYAZ PEYNIR ZYT. ISPANAK YEMEGI ZEYTINYAGLI BAMYA
HAS.YUMURTA CACIK YEMEGI
SEKERSIZ KARISIK HOSAF
CAY EZOGELIN CORBA DOMATES GORBA
16.10.2023 TUZSUZ BEYAZ PEYNIR —— ET HASLAMA FIRIN KOFTE MEYVE
PAZARTESI TUZSUZ YESIL ZEYTIN : ZYT. TURLU ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE YOGURT
: sOT
DIYABETIK REGEL YEMEGI YEMEGI
CACIK MEVSIM SALATA
Y MERCIMEK CORBA
17.10.2023 HAS. YUMURTA MEYVE G MER SEBZE CORBA
-10. iZMiR KOFTE
SALI TUZSUZ YESIL ZEYTIN AYRAN ZEYTINYAGLI KABAK TAVUK HASLAMA MEYVE
TUZSUZ BEYAZ PEYNIR VEMER ZEYTINYGLI ISPANAK Y. YOGURT
I
YO&URT SEKERSIZ KARISIK HOSAF
CAY YAYLA CORBA SUZME GCORBA
18.10.2023 TUZSUZ BEYAZ PEYNIR MEYVE TAVUK SOTE MANTARLI ET SOTE MEYVE
CARSAMBA TUZSUZ SiYAH ZEYTIN YOGURT ZYT. TAZE FASULYE ZYT. BEZELYE YEMEGI suT
HASLANMIS YUMURTA SEKERSIZ KOMPOSTO MEVSIM SALATA
CAY SEBZE CORBA
19.10.2023 TUZSUZ YESIL ZEYTIN MEYVE TAVUK HASLAMA TAV:’EISNU:&E?BA MEYVE
PERSEMBE TUZSUZ BEYAZ PEYNIR A ZEYTINYGLI ISPANAK ; . YOGURT
9 DIYABETIK RECEL sUT YEMEGH ZEYTINYAG I&IAKCAIEAK YEMEGI
YOGURT
CAY SUZME CORBA MERCIMEK CORBASI
20.10.2023 TUZSUZ SiYAH ZEYTIN MEYVE ET HASLAMA TAVUK FIRIN BAGET MEYVE
CUMA TUZSUZ BEYAZ PEYNIR AYRAN Z.YAGLI TAZE FASULYE ZYT. TURLU YOGURT
HASLANMIS YUMURTA YEMEGI SEKERSIZ KOMPOSTO
YOGURT
CAY DOMATES CORBA EZOGELIN CORBA
21.10.2023 TUZSUZ BEYAZ PEYNIR MEYVE iZMIR KOFTE TAVUK SOTE MEYVE
CUMARTESI TUZSUZ YESIL ZEYTIN YOGURT ZYT. BEZELYE YEMEGI Z.YAGLI KABAK YEMEGI suT
DIYABETIK RECEL MEVSIM SALATA YOGURT
22.10.2023 CAY MEYVE YAYLA CORBA TARHANA CORBA
PAZAR TUZSUZ SiYAH ZEYTIN YOGURT TAVUK HASLAMA SULU KOFTE MEYVE
TUZSUZ BEYAZ PEYNIR ZYT. ISPANAK YEMEGi ZEYTINYAGLI BAMYA sUT
HAS.YUMURTA CACIK YEMEGI
SEKERSIZ KARISIK HOSAF
CAY EZOGELIN CORBA DOMATES CORBA
23.10.2023 TUZSUZ BEYAZ PEYNIR MEVVE ET HASLAMA FIRIN KOFTE MEYVE
PAZARTESI TUZSUZ YESIL ZEYTIN .. ZYT. TORLO ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE YOGURT
sUT
DIYABETIK RECEL YEMEGI YEMEGI
CACIK MEVSIM SALATA
CAY MERCIMEK CORBA
24.10.2023 TUZSUZ SIYAH ZEYTIN MEYVE iZMIR KOFTE > :53?&;55:4 i MEYVE
SALI TUZSUZ BEYAZ PEYNIR AYRAN ZEYTINYAGLI KABAK St YOGURT
HAS.YUMURTA VEMER zzmnlv LI ISPANAK Y.
YORURT SEKERSIZ KARISIK HOSAF
il YAYLA CORBA SUZME GORBA
TUZSUZ BEYAZ PEYNIR MEYVE TAVUK SOTE MANTARLI ET SOTE MEYVE
25.10.2023 e YOGURT ZYT. TAZE FASULYE 2YT. BEZELYE YEMEG suT
CARSAMBA DIYABETIK RECEL SEKERSIZ KOMPOSTO MEVSIM SALATA
CAY SEBZE CORBA
26.10.2023 TUZSUZ SIYAH ZEYTIN MEYVE TAVUK HASLAMA TAVEI';fNU:g ngBA MEYVE
PERSEMBE TUZSUZ BEYAZ PEYNIR suT ZEYTINYGLI ISPANAK ; 0 YOGURT
$ HAS.YUMURTA YEMES] ZEYTINYA(’SI(_:IAKS'I:AK YEMEGI
YOGURT .
7

** Diyabetik hastalara a

hastalarina diyabetik recel verilecektir.
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T.C. SAGLIK BAKANLIGI
AGRI iL SAGLIK MUDURLUGU
PATNOS DEVLET HASTANESI

27.10.2023 CAY SUZME CORBA MERCIMEK CORBASI
CUMA TUZSUZ SIYAH ZEYTIN MEYVE ET HASLAMA TAVUK FIRIN BAGET MEYVE
TUZSUZ BEYAZ PEYNIR AYRAN Z.YAGLI TAZE FASULYE ZYT. TURLO YOGURT
HASLANMIS YUMURTA YEMEGI SEKERSIZ KOMPOSTO
YOGURT
28.10.2023 CAY DOMATES CORBA EZOGELIN CORBA
CUMARTESI TUZSUZ BEYAZ PEYNIR MEYVE iZMIR KOFTE TAVUK SOTE MEYVE
TUZSUZ YESIL ZEYTIN YOGURT ZYT. BEZELYE YEMEGI Z.YAGLI KABAK YEMEGI sUT
DIYABETIK RECEL MEVSIM SALATA YOGURT
29.10.2023
PAZAR CAY MEYVE YAYLA CORBA TARHANA CORBA
TUZSUZ SiYAH ZEYTIN YOGURT TAVUK HASLAMA SULU KOFTE MEYVE
TUZSUZ BEYAZ PEYNIR ZYT. ISPANAK YEMEGI ZEYTINYAGLI BAMYA sOT
HAS.YUMURTA CACIK YEMEGI
SEKERSIZ KARISIK HOSAF
CAY EZOGELIN CORBA DOMATES GORBA
30.10.2023 TUZSUZ BEYAZ PEYNIR MEYVE ET HASLAMA FIRIN KOFTE MEYVE
PAZARTESI TUZSUZ YESIL ZEYTIN SOT ZYT. TURLU ZEYTINYAGLI TAZE FASULYE YOGURT
DIYABETIK RECEL YEMEGI YEMEGI
CACIK MEVSIM SALATA
31.10.2023 TUZSUZ SIYAH ZEYTIN MEYVE Eim?;E:ﬁCF?s 9 SEBZE CORBA MEYVE
SALI TUZSUZ BEYAZ PEYNIR AYRAN ZEYTINYAGLI KABAK TA_VUK HASLAMA YOGURT
HAS.YUMURTA NESAER] ZEYTINYGLI ISPANAK Y.
OEURT SEKERSIZ KARISIK HOSAF
Asli OZTURK akir KAYA Tuga)f DOGAN
DIYETISYEN DUR KALITE YO M D{REKAORU

Uzm. Dr. Ahmed Mahmud CIRAKOGLU

BASHEKIM
4

** Diyabetik hastalara ana 6giinlerde meyve yerine baska bir 3. Kap besin verilecektir.Diyaliz ve seker
hastalarina diyabetik regel verilecektir.




SAGLIK BAKANLIGI
AGRI iL SAGLIK MUDURLUGU
Patnos Devlet Hastanesi

2023 AYI EKIM AYI VARDIYA YEMEK LISTESI

GUNLER OGUN GUNLER OGUN
01.10.2023 EKMEK ARASI IZGARA ET 16.10.2023 EKMEK ARASI TAVUK DONER
PAZAR KOFTE PAZARTESI AYRAN
AYRAN UziM
KAKAOLU TAHIN HELVA
02.10.2023 17.10.2023 .
PAZARTESI EKMEK ARASI TAVUK DONER SALI EKMEK ARASI DANA DONER
AYRAN AYRAN :
UziMm KEK
03.10.2023 18.10.2023 EKMEK ARASI TAVUK KOFTE
SALI EKMEK ARASI DANA DONER CARSAMBA AYRAN
AYRAN KARPUZ
KEK
04.10.2023 EKMEK ARASI TAVUK KOFTE 19.10.2023 EKMEK ARASI DANA ET KOFTE
CARSAMBA AYRAN PERSEMBE AYRAN
KARPUZ SADE TAHIN HELVA
05.10.2023 EKMEK ARASI DANA ET KOFTE 20.10.2023 EKMEK ARASI TAVUK KEBAP
PERSEMBE AYRAN CUMA AYRAN
SADE TAHIN HELVA KEK
06.10.2023 21.10.2023 -
CUMA EKMEK ARASI TAVUK KEBAP CUMARTESI EKMEK ARASI DANA DONER
AYRAN AYRAN
KEK KAVUN
07.10.2023 22.10.2023 EKMEK ARASI IZGARA ET
CUMARTESI EKMEK ARASI DANA DONER PAZAR KOFTE
AYRAN AYRAN
KAVUN KAKAOLU TAHIN HELVA
EKMEK ARASI IZGARA ET 23.10.2023 N
08.10.2023 KOFTE PAZARTESI EKMEK ARASI TAVUK DONER
PAZAR AYRAN AYRAN
KAKAOLU TAHIN HELVA UzZUM
. 24.10.2023 .
09.10.2023 EKMEK ARASI TAVUK DONER SALI EKMEK ARASI DANA DONER
PAZARTESI AYRAN AYRAN
UziMm KEK
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SAGLIK BAKANLIGI
AGRI iL SAGLIK MUDURLUGU
Patnos Devlet Hastanesi

2023 AYI EKIM AYI VARDiYA YEMEK LISTESI _
GUNLER OGUN GUNLER OGUN
10.10.2023 EKMEK ARASI DANA DONER 25.10.2023 EKMEK ARASI TAVUK KOFTE
SALI AYRAN CARSAMBA AYRAN
KEK KARPUZ
11.10.2023 EKMEK ARASI TAVUK KOFTE 26.10.2023 EKMEK ARASI DANA ET KOFTE
CARSAMBA AYRAN PERSEMBE AYRAN
KARPUZ SADE TAHIN HELVA
27.10.2023
12.10.2023 EKMEK ARASI DANA ET KOFTE CUMA EKMEK ARASI TAVUK KEBAP
PERSEMBE AYRAN AYRAN
SADE TAHIN HELVA KEK
28.10.2023 i
13.10.2023 EKMEK ARASI TAVUK KEBAP CUMARTESI EKMEK ARASI DANA DONER
CUMA AYRAN AYRAN
KEK KAVUN
29.10.2023
PAZAR
14.10.2023 EKMEK ARASI DANA DONER EKMEK ARASI IZGARA ET
CUMARTESI AYRAN KOFTE
KAVUN AYRAN
KAKAOLU TAHIN HELVA
15.10.2023 EKMEK ARASI IZGARA ET 30.10.2023 EKMEK ARASI TAVUK DONER
PAZAR KOFTE PAZARTESI AYRAN
AYRAN vziMm
KAKAOLU TAHIN HELVA
31.10.2023 EKMEK ARASI DANA DONER
SALI AYRAN
KEK
Asl OZTURK Sakin KAYA
DIYETJSYEN UR

Uzm. Dr. Ahmed Mahmud GIRAKOGLU
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